
Marquée par les dernières crises, la conjoncture actuelle a particulièrement fragilisé les
ménages belges. En raison de la hausse des prix et de la pression exercée sur le
portefeuille des ménages, de nombreuses personnes sont malheureusement contraintes de
faire des choix et de renoncer à certains produits de première nécessité. 

Depuis 2021, le CPAS d'Anderlecht a lancé le projet « kits hygiéniques » afin d'apporter une
aide concrète aux Anderlechtois les plus fragilisés. Ce projet est à l’initiative de Monsieur
Mustapha Akouz, Président du CPAS et du Conseil de l'Action Sociale. 

Depuis janvier 2023, plus de 200 kits ont été confectionnés et distribués aux hommes et
aux femmes les plus précarisés de la Commune. Ces kits hygiéniques comprennent, entre
autres, des serviettes menstruelles, un dentifrice, des lingettes, des culottes et des
chaussettes. 

La distribution gratuite des kits hygiéniques est assurée par les services internes du CPAS
(l’Epicerie sociale ou encore la cellule Aide Médicale Urgente), le service Prévention de la
Commune, mais également par les associations partenaires telles que les Plannings
familiaux, l'ASBL DoucheFLUX ou encore le Foyer Anderlechtois. "Je suis ravi de toute cette
collaboration et de l'engouement qui découle de ce projet. Ensemble, nous parvenons à
soutenir des publics variés et à lutter, à notre échelle, contre la précarité", déclare le
Président du CPAS.

Les trousses menstruelles incluses dans les kits hygiéniques sont confectionnées par
l’ASBL BruZelle et mises à disposition du CPAS gratuitement. Une association
particulièrement engagée dans la lutte contre la précarité menstruelle, qui constitue un
tabou persistant à l’heure actuelle. 

Un budget de près de 30.000€ est consacré à cette action. Pour cette édition, les kits
hygiéniques seront distribués jusqu’en décembre 2023. 

"Toute personne doit avoir accès à des produits d'hygiène, c'est un besoin primaire qui
contribue à la dignité de tout un chacun. Nous sommes très fiers de cette initiative et la
soutenons.", souligne Fabrice Cumps, Bourgmestre d'Anderlecht 

Le CPAS d’Anderlecht et ses partenaires reprennent la
distribution de kits hygiéniques pour les hommes et les femmes

en situation de précarité
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De huidige conjunctuur gaat nog steeds gebukt onder de recente crises waardoor de
Belgische huishoudens het hard te verduren hebben. Als gevolg van de prijsstijgingen en de
daaruit voorvloeiende druk op de portemonnee van de huishoudens moeten tal van
medeburgers helaas keuzes maken en afzien van de aankoop van basisproducten. 

In 2021 zette het OCMW van Anderlecht het project “hygiënekits” in de steigers om de
meest kwetsbare Anderlechtenaren concrete hulp aan te reiken. Dit project is een initiatief
van de heer Mustapha Akouz, voorzitter van het OCMW en van de Raad voor
Maatschappelijk Welzijn. 

Sinds januari 2023 werden al meer dan 200 kits samengesteld en verdeeld onder de meest
kwetsbare vrouwen en mannen in de Gemeente. In die hygiënekits zitten onder meer
maandverbanden, tandpasta, vochtig tissues, slips en kousen. 

De gratis distributie van de hygiënekits wordt georganiseerd door de interne diensten van
het OCMW (de Sociale Kruidenier of nog, de cel Dringende Medische Hulp), door de
Preventiedienst van de gemeente, maar ook door partnerverenigingen zoals Gezinsplanning,
de vzw DoucheFlux of nog, de Anderlechtse Haard. “Ik ben bijzonder verheugd over die
algemene samenwerking, evenals over het enthousiasme dat dit project losweekt. Samen
kunnen we immers een uiteenlopend publiek een helpende hand aanreiken en, op ons eigen
niveau, de strijd aanbinden tegen die kwetsbaarheid”, aldus nog de voorzitter van het
OCMW.

De menstruatiekits in de hygiënekits worden vervaardigd door de vzw BruZelle en gratis ter
beschikking gesteld aan het OCMW. De vereniging zet zich immers sterk in tegen de
menstruatiearmoede, die helaas nog steeds een hardnekkig taboe vormt. 

Voor deze actie werd een budget van nagenoeg 30.000€ uitgetrokken. Deze editie van het
project “hygiënekits” loopt tot december 2023. 

“Iedereen moet toegang hebben tot hygiëneproducten die een basisbehoefte vormen en
bijdragen tot de waardigheid van eenieder. Wij zijn bijzonder trots op dit initiatief en
steunen het ten volle.”, benadrukt Fabrice Cumps, burgemeester van Anderlecht. 

Het OCMW van Anderlecht en zijn partners gaan opnieuw
hygiënekits onder kwetsbare vrouwen en mannen verdelen
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