
À l'heure actuelle, la précarité touche de nombreuses femmes. Depuis la crise
sanitaire, ce phénomène s'est malheureusement accentué pour une part importante de
la population. Afin de soutenir les femmes en situation de précarité, le CPAS et ses
partenaires distribuent des "kits hygiéniques".

"Ai-je suffisamment d'argent pour acheter des serviettes hygiéniques, de la nourriture et des
préservatifs ?". Les femmes les plus précarisées sont souvent confrontées à des choix
budgétaires lors de leurs achats. Fréquemment, certains besoins  sont favorisés au
détriment d'autres (moyens de contraception, protections menstruelles, produits d'hygiène,
etc.). Ce choix  par dépit pousse parfois les femmes à vivre dans une situation inconfortable
voire même dangereuse pour leur santé.

À l’initiative de M. Mustapha Akouz, Président du CPAS d'Anderlecht, et face à cette
problématique, à ce jour, près de 160 kits ont été confectionnés et distribués aux femmes
anderlechtoises les plus précarisées. Ces kits comprennent des trousses menstruelles -
confectionnées par l'ASBL BruZelle, des chaussettes, des culottes, du déodorant, des
préservatifs, des lingettes ou encore du  gel hydroalcoolique.

Il s'agit d'un projet collaboratif. "En interne, nous travaillons avec l'épicerie sociale, l'accueil
du CPAS, la cellule AMU - Aide Médicale Urgente. Nous collaborons également avec les
travailleurs sociaux du Service Prevention de la commune d'Anderlecht, l'ASBL BruZelle,
Macadam ASBL, le Foyer Anderlechtois, le planning familial "Aimer à l'ULB" (Pôle Erasme),
le planning familial "Séverine" et le planning familial "Du Midi", explique Tania Portuesi,
responsable de la Coordination Sociale du CPAS. 

Un budget de près de 20.000€ est consacré à cette action. Les trousses sont quant à elles
confectionnées gratuitement par l'ASBL BruZelle.

La distribution de ces kits se déroulera jusqu'au mois de janvier 2022. Les "kits hygiéniques"
sont distribués à l’accueil du CPAS, à l’épicerie sociale ainsi que dans les associations
partenaires.

Le CPAS d'Anderlecht et ses partenaires distribuent des kits
hygiéniques pour les femmes précarisées
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Heel wat vrouwen worden momenteel met armoede geconfronteerd. Met het uitbreken
van de gezondheidscrisis is dat fenomeen voor een belangrijk deel van de bevolking
nog uitgesprokener geworden. Om vrouwen in kwetsbare situaties een ruggensteuntje
te geven, verdelen het OCMW en zijn partners “hygiënekits”.

“Heb ik wel voldoende geld om maandverbanden, eten en voorbehoedsmiddelen te kopen?”.
Niet zelden moeten kwetsbare vrouwen budgettaire keuzes maken bij het boodschappen
doen. Niet zelden ook schieten bepaalde behoeften(voorbehoedsmiddelen,
maandverbanden, hygiëneproducten, etc.) er ten gunste van andere bij in. Deze keuze uit
machteloosheid leidt er soms toe dat vrouwen in een situatie leven die oncomfortabel of
zelfs gevaarlijk voor hun gezondheid kan zijn.

Op initiatief van de heer Mustapha Akouz, voorzitter van het OCMW van Anderlecht, werden
in het licht van die problematiek intussen ruim 160 kits samengesteld en verdeeld onder de
meest kwetsbare Anderlechtse vrouwen. De pakketjes bevatten menstruatiekits - die door de
vzw BruZelle worden samengesteld - kousen, slipjes, deodorant, voorbehoedsmiddelen,
tissues of nog, hydroalcoholische gel.

Het gaat hier om een samenwerkingsproject. “Intern werken we samen met de sociale
kruidenierszaak, het OCMW-onthaal, de cel “DGH” - Dringende geneeskundige
hulpverlening. We werken ook samen met de sociaal werkers van de preventiedienst van de
gemeente Anderlecht, de vzw BruZelle, Macadam vzw, Anderlechtse Haard, het
gezinsplanningscentrum “Aimer à l'ULB” (Erasmus-pool), het gezinsplanningscentrum
"Séverine" en het gezinsplanningscentrum “CPF Midi”, licht Tania Portuesi,
verantwoordelijke voor de Sociale coördinatie van het OCMW toe.

Voor deze actie werd een budget van nagenoeg 20.000€ uitgetrokken. De kits worden door
de vzw BruZelle gratis samengesteld.

De kits worden tot januari 2022 verdeeld. De “hygiënekits” worden gedistribueerd aan het
OCMW-onthaal, in de sociale kruidenierszaak, evenals bij de partnerverenigingen.

Het OCMW van Anderlecht en zijn partners distribueren
hygiënekits onder kwetsbare vrouwen
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