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Le CPAS d'Anderlecht et Moveo Anderlecht offrent un
accompagnement pour les personnes en détresse
psychologique

Les troubles mentaux constituent un probléme grandissant qui est accentué par la
précarité, les situations de stress et de désespoir qui y sont liées. Depuis la crise
sanitaire, ce phénomeéne s'est malheureusement aggravé. Face a ce constat, le
CPAS d'Anderlecht et Moveo Anderlecht (ASBL UEquipe) offrent un
accompagnement pour les bénéficiaires du CPAS en détresse psychologique.

A l'heure actuelle, les troubles mentaux se sont fortement accentués. En cause, les
crises récentes et les conséquences qui en découlent. Détresse financiére, perte
d'emploi, augmentation des violences et des tensions intrafamiliales... Ces facteurs
forment un cocktail d'émotions souvent difficiles a (sup)porter.

A noter que les troubles psychiques de longue durée engendrent, a leur tour, des
difficultés sociales, financieres, relationnelles, de l'isolement ou encore des troubles de
l'adaptation. Ces conséquences directes des troubles affectent parfois le logement,
l'insertion professionnelle et sociale des victimes. Ces personnes se retrouvent alors
dans un cycle fermé et parviennent difficilement a s'en échapper.

Afin de lutter contre ce phénoméne, l'équipe mobile Moveo Anderlecht (ASBL U'Equipe),
et le CPAS d’Anderlecht ont uni leurs forces. Cette collaboration permet une prise en
charge concertée plus efficace et plus accessible des difficultés de santé mentale dans
la commune. Ce projet découle d'une initiative de Mustapha Akouz, Président du CPAS
ainsi que du conseil de l'action sociale.
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Het OCMW van Anderlecht en Moveo Anderlecht slaan de
handen in elkaar om mensen in psychologische nood de nodige
begeleiding aan te reiken

Psychische stoornissen komen alsmaar vaker voor; een fenomeen dat extra wordt
versterkt door armoede en de daarmee gepaard gaande stress en wanhoop. Met de
gezondheidscrisis nam dit verschijnsel helaas nog toe. In het licht van die
vaststelling zorgen het OCMW van Anderlecht en Moveo Anderlecht (vzw L’Equipe)
voor de nodige begeleiding van OCMW-begunstigden in psychologische nood.

Vandaag de dag nemen geestelijke gezondheidsproblemen dramatische vormen aan. Dit
is het gevolg van de recente crisissen en de gevolgen daarvan. Financiéle problemen,
verlies van werk, meer geweld en spanningen binnen het gezin, ... Die factoren vormen
een cocktail van emoties die vaak moeilijk te (ver)dragen zijn.

Er dient op te worden gewezen dat langdurige psychische stoornissen eveneens tot
sociale, financiéle en relationele problemen, isolement en aanpassingsproblemen leiden.
Die directe gevolgen van de stoornissen hebben soms gevolgen voor de huisvesting, de
arbeidsintegratie en/of de sociale integratie van de slachtoffers. De betrokkenen
geraken daardoor verstrikt in een vicieuze cirkel en raken er maar moeilijk uit.

Om de strijd aan te binden met dit verschijnsel bundelden het mobiele team Moveo
Anderlecht (vzw UEquipe) en het OCMW van Anderlecht hun krachten. Die samenwerking
maakt de gezamenlijke aanpak van de geestelijke gezondheidsproblemen binnen de
gemeente efficiénter en toegankelijker. Dit project vloeit voort uit een initiatief van
Mustapha Akouz, voorzitter van het OCMW, en van de Raad voor Maatschappelijk
Welzijn.
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